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Wezwanie do utrudzonych
PrzyjdZzcie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was pokrzepie. Wez-
cie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znaj-
dziecie ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lek-
kie.(Mt 11,28-30)

Warunki nasladowania Jezusa
Wtedy Jezus rzekt do swoich ucznidw: «Jesli kto chce pojs¢ za Mng, niech sie zaprze same-
go siebie, niech wezZmie krzyz swdj i niech Mnie nasladuje. Bo kto chce zachowac swoje
zycie, straci je; a kto straci swe zycie z mego powodu, znajdzie je. Céz bowiem za korzy$c
odniesie cztowiek, chocby caty swiat zyskat, a na swej duszy szkode poniést? Albo co da
cztowiek w zamian za swojg dusze? (Mt 16,24-26)

Szkota Pokory
Pokora to ukierunkowanie pedu do wielkosci.
W naturze, ktdrg otrzymalismy od Stwércy, mamy ztozony ped do wielkiego przeznaczenia — dar zycia na obraz
i podobiefistwo samego Boga. Bég w swej mitosci obdarzyt cziowieka wielkg godnoscig i wspaniatym powotaniem.
JesteSmy dzie¢mi Boga i mamy uczestnictwo w Jego naturze. Jeste$my wielcy przez jedno$¢ z Chrystusem.
,Pismo Swiete uczy, ze cztowiek zostat stworzony «na obraz Bozy», zdolny do poznania i mitowania swego
Stwdrcy, ustanowiony przez Niego panem wszystkich stworzen ziemskich, aby rzadzit i postugiwat si¢ nimi, dajac
chwate Bogu"[KDK 12].
, Czym jest cztowiek, Ze o nim pamietasz i czym - syn cztowieczy, Ze sie nim zajmujesz? Uczynite$ go niewiele
mniejszym od istot niebieskich, chwatg i czcig go uwiericzyte$" (Ps 8, 5-6).
Dazenie do prawdziwej wielkosci powinno by¢ podporzadkowane Bogu. Granice, z jakimi winnismy si¢ liczy¢, to
granice stworzenia grzesznego. Pokora stuzy wigc do ukierunkowania pedu do wielkosci. Chory ped do wielkosci,
wynikajacy z fatszywej ambicji, nie prowadzi do faktycznej wielko$ci czlowieka, ale do jej karykatury.
Pokora jest prawda.
Pokora uwazana jest za fundament zycia duchowego. , Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy
krélestwo niebieskie "( Mt 5,3). Cztowiek pokorny uznaje swojg zalezno$¢ od Boga i tg zaleznoscia sie cieszy.
Poktada swa nadzieje nie w sobie, lecz w Bogu i dlatego moze otrzymac i przyja¢ bardzo wiele fask.
Wiasciwy akt pokory polega na pochyleniu si¢ ku ziemi, na unizeniu sie przed Bogiem i przed tym, co Boze w
kazdym stworzeniu. Pokorne uznanie wtasnej nicosci przyzywa Boga. Bez pokory nie ma prawdziwej wiezi z
Bogiem. Pokora buduije relacje miedzyludzkie. Pokora zaczyna sie w dniu, w ktérym odkrywam, ze jestem
pyszny. ZostaliSmy stworzeni z niczego. Wszystko zawdzigczamy Bogu, ktéry nas w istnieniu nieustannie pod-
trzymuje. Coz masz, czego bys nie otrzymat? (1 Kor 4,7).
By¢ pokornym, to uznaé prawde o sobie, o swojej niedoskonatosci, grzesznosci, nicosci i nedzy, ale réwniez o
Bogu, 0 Jego wszechmocy, hojno$ci i mitosierdziu. Prawda o mnie jest to, Ze sam z siebie jestem niczym, ze sam
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Z siebie nic dobrego uczyni¢ nie moge. Prawda o mnie jest réwniez to, ze Bog mnie kocha, obdarowat, obdarowu-
je i bedzie obdarowywat.
,..beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢" (J 15,6).
» Wszystko moggq w Tym, ktéry mnie umacnia"(Flp 4,13).

PYCHA - PRZECIWIENSTWEM POKORY
Pycha to pozadanie wywyZszania sie ponad to, czym sie jest. Istotg pychy jest przypisywanie sobie tego, co sie
otrzymato od Boga. Pycha to korzen wszystkich wad, a takze czesta przyczyna ludzkich zranien (im bardziej
pyszny cziowiek, tym bardziej podatny na zranienie i tym bardziej rani innych).
Roézne przejawy pychy:
- wynosic sie dla zalet, ktorych sie nie ma
- wywyzszac sie dla zalet rzeczywistych
- trwa¢ w przekonaniu, ze posiada sie te zalety w stopniu wyzszym od innych
- mysle¢, ze samemu zdobyto sie dobro — albo na nie zastuzyto
- zbytnie zadowolenie z siebie, swej dobroci, szlachetnosci, madrosci, inteligenciji, zdolnosci, wiedzy, uduchowie-
nia, itp.
- poczucie wyzszosci, lepszo$ci; pogarda dla grzesznikow
- nieche¢ chwalenia innych
- krytycyzm wobec bliznich, osadzanie, obmowy
- nadmierne przekonanie do wtasnych ocen, pomystéw
- postawa ,ja wiem lepiej"
- nieche¢ do korzystania z krytyki, napomnien
- che¢ narzucania wtasnego zdania
- nadmierna che¢ pouczania, ukazania swej wiedzy
- popisywanie si¢ (na pokaz)
- szukanie pochwat, uznania, rozgtosu, stawy
- szukanie honoréw, zaszczytow
- zadza whadzy i postuchu
- przecenianie swej wiedzy, swych mozliwosci i zdolnoSci
- nadmierne napominanie i radzenie
- dgzenie do samozbawienia
- dbanie o pozory (zewnetrzne) przy zaniedbywaniu spraw wewnetrznych

POKORA A WIELKODUSZNOSC

Nalezy odrézni¢ pyche — nierozumne dazenie do wielko$ci — od wielkodusznosci, ktdra jest rozumnym dazeniem
do wielkosci.

Bywa tak, ze myli sie pokore z matodusznoscig i stuzalczo$cig (unizaniem sie z leku, dla korzysci). Nalezy zatem
odrézni¢ pokore od matodusznosci. Matoduszno$é to rezygnacja z wielko$ci cztowieka — sktonno$¢ do sadze-
nia o sobie gorzej niz si¢ zastuguje. Towarzyszy jej obawa przed niepowodzeniem i nastawienie rezygnacyjne. W
naszych grupach czesto pod pozorami pokory usituje sie zakamuflowa¢ postawy takie, jak:

- ucieczka od odpowiedzialno$ci i wysitku w postawy typu: ,nie umiem", ,nie potrafie", ,nie nadaje sie", ,nie uda mi
sie"

- oskarzanie sie na pokaz (,podziwiajcie, jaki jestem pokorny")

- udawanie braku tam, gdzie go nie ma

- zakopywanie talentow

Tylko cztowiek pokorny widzi dary Boze w sobie. Pyszny mysli, ze sg jego wtasnosciq i chciatby je ukryé.

WZRASTANIE W POKORZE
Nie brorimy sie przed prawda o sobie. ,Poznacie prawda, a prawda was wyzwoli” (J 8,31). Zycie chrzescijanskie
wymaga postawy nieustannego nawracania. Jesli mam si¢ nawraca¢, musze mie¢ Swiadomosé, ze tego nawrdce-
nia naprawde potrzebuje. Jesli mam sig zmieni¢, to powinienem wiedzie¢, o jakg przemiane chodzi. Abym przyjat
taske uzdrowienia, trzeba, abym uznat, Ze jestem chory.
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Najczesciej cztowiek boi sie prawdy o sobie. Istotg procesu przygotowywania w sobie miejsca dla Boga jest
odkrywanie prawdy o naszej ludzkiej nedzy. Pan w swej dobroci stawia nas czesto w prawdzie. Stuzg temu m.in.
doswiadczenia pustyni, oczyszczenia, proby, wszelkie sytuacje, gdy jeste$my ogotacani ze ztudzen, gdy doswiad-
czamy niemocy, bezradnosci, stabosci.

Trzeba korzysta¢ z kazdej krytyki, upadku, niepowodzenia i wycigga¢ wnioski. Przyjmowac krytyke bez od-
rzucenia jej, ale z wdziecznoscia. Nie usprawiedliwia¢ sie, nie ttumaczy¢, nie kontratakowaé, ale zastanowic sie,
przemodli¢. Nie znaczy to, ze wszystko, co ustyszymy, bedzie obiektywne. Musimy jednak bra¢ poprawke na
wiasng subiektywnos¢, rézne mechanizmy obronne.

Wzrastanie w pokorze wymaga przyjmowania z radoscig obmowy, posadzen, oszczerstw, w gtebokim prze-
konaniu, ze gdyby Bog nie zachowat nas od upadkow, niekiedy niestusznie nam zarzucanych, z pewnoscig bytyby
one naszym udziatem. Twoja wrazliwo$¢ na obmowy, oszczerstwa pokaze ci, ze nie jeste$ pokorny. Poprzez
doswiadczenia upokorzen masz szanse zobaczy¢, jak bardzo jeste$ uzalezniony od wzgledéw ludzkich. Zamiast
kierowa¢ swojg energie na obrone siebie samego i ewentualny kontratak, warto aby$ wykorzystywat takie sytuacje
dla wiasnego nawrocenia.

Pokora — wg $w. Teresy — nie polega na tym, by mysle¢ i méwic, ze jest sie petnym btedéw, ale na tym, by czu¢
sie szczesliwym, gdy inni tak my$lg i mowia.

Pomocne sa;

- podejmowanie codziennego rachunku sumienia

- udziat w grupie dzielenia

- sakrament pojednania i pokuty (najlepiej u statego spowiednika)

- kierownictwo duchowe

- zycie Eucharystia.

R&zni autorzy podajg rozmaite stopnie pokory. Nalezy strzec sie pokusy przymierzania sie do nich. Che¢ uwaza-
nia sie za cztowieka pokornego jest przejawem pychy. Droga do $wietos$ci nie wiaze sie ze wzrostem poczucia
wlasnej doskonatosci.
Stopnie pokory wg $w. Ignacego Loyoli:
1. Majac do wyboru $mier¢ badz popetnienie grzechu $miertelnego, nie wybra¢ grzechu.
2. Majac do wyboru $mier¢ badz popetnienie grzechu powszedniego, nie wybra¢ grzechu.
3. Wybiera¢:
raczej ubdstwo z Chrystusem ubogim niz bogactwo
raczej zniewagi z Chrystusem zniewazanym niz zaszczyty

Stopnie pokory wedtug ks. Aleksandra Zychlinskiego:
1. Przyjmowac z radoscig stuszng krytyke
2. Radowac si¢ z oskarzen niestusznych
3. Wybiera¢:
raczej ubdstwo z Chrystusem ubogim niz bogactwo
raczej zniewagi z Chrystusem zniewazanym niz zaszczyty

Stopnie pokory wg $w. Anzelma:
Poznat, ze sie jest pod pewnymi wzgledami godnym wzgardy
Znosic, ze sig takim jest
Przyzna¢ to
Pragnag, aby blizni w to uwierzyt
Cierpliwie znosi¢, ze sie tak mowi
Zgodzi¢ sie, aby nas traktowano za kogo$ godnego wzgardy
7. Chcieé, aby nas tak traktowano
Pokora jest prawda. Duch Swiety jest Duchem Prawdy. Duch Swiety prowadzi nas do $wietoéci, do pefnego
zjednoczenia z Jezusem, ktory wzywa: ,Uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokornego serca" (Mt 11, 29).

Pokora jest koniecznym warunkiem wzrostu i uswigcenia.
Rdz 3,5; Rdz 11,4; Jr 9,22; Mt 20, 20 - 28; Mk 9,34; tk 1,51-563; tk 14,7; tk 18, 9-14; J 8,31 n; J 13,14; Rz 12,3; 1 Kor 4,6n; 1
Kor 13,4; 1 Kor 10,12; 2 Kor 10,13; Flp 2,1-11; 1P 5,5 Zbigniew Litynski
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LITANIA POKORY
(przypisywana Tomaszowi a’ Kempis)
O, Jezu, cichy i pokornego serca, wystuchaj mnie.
Wyzwél mnie, Jezu,
Z pragnienia, aby by¢ cenionym,
Z pragnienia, aby byc¢ lubianym,
Z pragnienia, aby by¢ wystawianym,
Z pragnienia, aby odbierac zaszczyty,
Z pragnienia, aby by¢ chwalonym,
Z pragnienia, aby wybrano mnie przed innymi,
Z pragnienia, aby zasiegano mojej rady,
Z pragnienia, aby by¢ uznanym,
ze strachu przed ponizeniem,
ze strachu przed wzgarda,
ze strachu przed skarceniem,
ze strachu przed zapomnieniem,
ze strachu przed wy$mianiem,
ze strachu przed skrzywdzeniem,
ze strachu przed podejrzeniem.
| takze, Jezu, daruj mi te taske, bym pragnaf,
aby inni byli wigcej kochani, niz ja,
aby inni mogli by¢ wyZej cenieni ode mnie,
aby w oczach $wiata inni wygrywali, a ja bym przegrywat,
aby inni byli wybierani, a ja bym byt pozostawiony,
aby inni byli chwaleni, a ja bym byt niezauwazony,
aby inni byli we wszystkim uznani za lepszych ode mnie,
aby inni mogli stac sie $wietszymi ode mnie,
o ile tylko ja bede tak $wiety, jak powinienem.

|] OGLOSZENIA

1. W kazda Ill sobot e miesi gca w Sanktuarium sw. Jézefa na Rakowie bedg
odbywac sie spotkania modlitewne Wspdlnoty Mitos¢ i Mitosierdzie Jezusa z
Czatachowej; najblizsze spotkanie 17 wrze $nia 0 godz. 18:00.

2. Mlodziez zapraszamy na spotkania formacyjne organizowane przez Wspélno-
te Mito$¢ i Mitosierdzie Jezusa w kazda Il sobot @ miesi aca; kontakt tel.
721 036 147

3. W dniu 24.1X. Formacja dzieci w Sanktuarium $w. Jozefa o godz. 14:30.
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Szczegotowych informacii dla wszystkich udziela
Sekretariat Odnowy w Duchu Swietym.
Pytania prosimy kierowac na e-mail: sekretarz@odnowa.czest.pl
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