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tudzenie sameqo siebie

Nie kazdy, ktéry Mi mowi: "Panie, Panie!", wejdzie do krélestwa nie-
bieskiego, lecz ten, kto spetnia wole mojego Ojca, ktory jest w niebie.
Wielu powie Mi w owym dniu: "Panie, Panie, czy nie prorokowalismy
mocg Twego imienia, i nie wyrzucaliSmy ztych duchoéw mocg Twego
imienia, i nie czyniliSmy wielu cudéw mocg Twego imienia?" Wtedy
o$wiadcze im: "Nigdy was nie znatem. Odejdzcie ode Mnie wy, ktorzy
dopuszczacie sie nieprawosci!"(Mt 7,21-23).

Z NAUCZANIA JANA PAWLA I
WSPOLNOTA KO SCIOtA

Ja jestem prawdziwym krzewem winnym, a Ojciec moj j  est
tym, ktory [...] go uprawia. [...] Wytrwajcie we Mn  ie, a Ja w was
[bede trwa¢] (J 15,1; 4).

Te proste stowa objawiajg nam tajemniczg wiez, jaka tgczy Pana Je-
zusa i Jego ucznidw, Chrystusa i ochrzczonych. Jest to komunia zywa
i ozywiajaca, ktora sprawia, ze chrzescijanie nie nalezg do siebie, ale
sq wilasnoscig Chrystusa, tak jak latorosle, ktore sg wszczepione w
winny krzew. Wzorem, zrodiem i celem jednosci chrzescijan z Jezu-
sem jest jedno$¢ Syna z Ojcem w darze Ducha Swietego. Zjednocze-
ni z Synem w mitoéci Ducha Swietego, chrzescijanie sg réwnoczesnie
zjednoczeni z Ojcem. Nieco dalej Jezus mowi: Ja jestem krzewem
winnym, wy — latoro$lami (J 15,5). Z jednosci chrzescijan z Chrystu-
sem wywodzi sie jednos¢ miedzy chrzescijanami, wszyscy oni bowiem
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sq pedami jednej Winorosli, czyli samego Chrystusa. Jezus ukazuje te
jednos¢ jako cudowne odbicie i tajemnicze uczestnictwo w mitosci,
ktora faczy w jedno Ojca, Syna i Ducha Swietego. | o te jednos$é prosi
w swej modlitwie: Aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty, Ojcze, we
Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili w Nas jedno, aby Swiat uwie-
rzyt, ze Ty Mnie postates (J 17,21). Otéz wiasnie ta jednos$¢ stanowi
tajemnice Kosciola. Co oznacza ogromnie bogate w tre$¢ stowo
communio? Podstawowy sens odnosi sie do zjednoczenia z Bogiem
przez Jezusa Chrystusa w Duchu Swietym. To zjednoczenie dokonuje
sie w stowie Bozym i sakramentach. Chrzest jest bramg i fundamen-
tem ,komunii* Kosciota; Eucharystia jest zrodiem i szczytem catego
zycia chrzescijanskiego. ,Komunia" z Ciatem Chrystusa w Eucharystii
oznacza i sprawia, czyli buduje wewnetrzne zjednoczenie (,komunie")
wszystkich wiernych w ciele Chrystusa, ktorym jest Kosciot (por. 1 Kor
10,16 n)". [...] Nawigzujgc do catych dziejow zbawienia, Sobor przed-
stawia Koscidt jako Lud Bozy: ,podobato sie [...] Bogu uswiecad i
zbawiac ludzi nie pojedynczo, z wykluczeniem wszelkiej wzajemnej
miedzy nimi wiezi, lecz uczyni¢ z nich lud, ktéry by Go poznawat w
prawdzie i zboznie Mu stuzyt'. Tres¢ tej nauki zostata zamknieta z
zadziwiajgcym wyczuciem juz w jednym z pierwszych zdan konstytuciji
Lumen gentium: ,Ko$ciot jest w Chrystusie niejako sakramentem, czyli
znakiem i narzedziem wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem i jedno-
Sci catego rodzaju ludzkiego". Koscielna wspdlnota jest, ujmujac rzecz
jeszcze Scislej, jednoscig ,organiczng”, analogiczng do jednosci zy-
wego i sprawnego ciata. Odznacza sie ona w istocie wspotistnieniem
wielorakich powotan i standw, tajemnic, charyzmatow i zadan, ktore,
cho¢ rozne, sg w stosunku do siebie komplementarne. ,Jeden i ten
sam Duch stanowi zawsze dynamiczng zasade jednosci i roznorodno-
Sci Kosciota i w Kosciele. Tak wiec koscielna komunia jest darem,
wielkim darem Ducha Swietego". Czy jestesmy powotani do wspélno-
ty? Gdy patrzymy wokot siebie, na tak wielu samotnych, zamknietych
w sobie ludzi, gdy zauwazamy, iz dzisiejsza cywilizacja ksztattuje in-
dywidualizm czy wrecz egoizm, czasami trudno zrozumie¢ wezwania
Jezusa. Jak mozemy budowaé wspaolnote wierzacych, jesli tak trudno
jest budowac¢ wspolnote rodzinng, przyjacielska? Zapewne wiele razy
rozczarowaliSmy sie bliskimi osobami. A ilez to razy my sami nie spet-
nilismy oczekiwan naszych przyjaciét? Doswiadczamy, ze budowanie
trwatych, petnych mitosci wiezi jest prawie niemozliwe. Jednakze to,



co u ludzi niemozliwe, mozliwe jest u Boga. Tym bardziej, ze On sam
nas do takiego rodzaju zycia powotuje. Kosciét naucza o tym w kon-
stytucjach soborowych, a Papiez Jan Pawet Il przypomina, takze w
adhortacji apostolskiej Christifideles laici — ,,O powotaniu i misji $wiec-
kich w Kosciele i $wiecie". Bogu spodobato sie uczyni¢ z nas lud, ale
znajgc stabosé¢ ludzka, postat swojego Syna, ktéry rozpoczat dzieto
gromadzenia rozproszonych dzieci Bozych w jedno. Jezus bardzo
gorgco modli sie o jedno$¢ swoich ucznidéw, poniewaz widzi nasz ego-
izm. Papiez zatem przypomina nam stowa Chrystusa o krzewie win-
nym. Jedynie trwajagc w Nim, mozemy trwa¢ we wspdlnocie. Tylko
pomoc Ducha Swietego, poddanie sie Jego prowadzeniu moze nas
uzdolni¢ do budowania wspolnoty. Te pomoc zas mozemy uzyskac,
bedac w jednosci z Chrystusem przez sakramenty. Komunia swieta,
to przeciez gtebokie zjednoczenie z calg Trojcg Przenajswietszg. Na
podobienstwo wewnetrznej jednosci Tréjcy mamy uczy¢ sie wzajem-
nej mitosci. Budowac wspolnote to znaczy przede wszystkim uczy¢ sie
mitosci, przebaczenia, wrazliwosci na potrzeby innych. Jesli wspélno-
ta, w ktorej zyjemy ma trwac, pamietajmy, ze kazdy jej cztonek jest
wazny, ma swoje istotne miejsce i zadania. Kazdy zostat obdarowany
przez Ducha Swietego talentami, ktérymi moze stuzyé innym. W poje-
dynke trudno jest dzwigac trudy zycia, a razem mozemy by¢ dla siebie
nawzajem wsparciem. Wierzacy nie moze nigdy zamkna¢ sie w sobie,
odizolowac¢ sie duchowo od wspolnoty. Powinien zy¢ w statym kontak-
cie z innymi, odnawiajgc braterskie wiezi. Takie zycie przepetnia rado-
Scig ptyngcq z poczucia godnosci dzieci Bozych, odpowiedzialnych za
to, by jednos¢, wielki skarb otrzymany w dziedzictwie, wydat owoce.
Co wiecej jednos¢ wspdlnoty Kosciota jest znakiem dla swiata. Trwa-
nie w winnym krzewie przemienia samotnikéw i egoistow w kochaja-
cych sie braci. Jest to tajemnica, ktérg powierza nam Boég, abysmy

razem z Chrystusem gtosili dobrg nowine o zbawieniu.
Oprac. Maltgorzata Durnowska

LEKARSTWA NA GRZECHY PRZECIW JEDNO SCI
Lekarstwo pierwsze: osobiste nawrdcenie
Przypomne, ze pierwszym grzechem przeciw jednosci byto nawraca-
nie innych. Lekarstwem na ten grzech jest w pierwszej kolejnosci po-
trzeba osobistego nawrdcenia. Czasem Pan Bdg nas posyla, bysmy
innym towarzyszyli na drodze nawrdcenia, bysmy ich wspierali czy



nawet prowadzili, ale to my sami jesteémy wezwani do osobistego
nawrécenia. Powinnismy by¢ jak pasterz stada, za ktérym podazajg
jego owce lub jak goérski przewodnik, ktory zawsze idzie na poczatku
grupy. Chodzi tu o nawrdcenie w réznych sferach naszego zycia: w
sferze odczuwania, warto$ciowania i myslenia. Chodzi o to, bysmy
wewnetrznie stawali sie coraz bardziej spéjni. Nie znaczy to, ze mu-
sze byc¢ idealny, ale potrzeba, abym coraz bardziej stawat sie praw-
dziwy i przejrzysty wewnetrznie. Dla mnie niedoscigtlym wzorem w tym
wzgledzie jest Ojciec Swiety Jan Pawet Il. Widzimy, jak w nim, niejako
na naszych oczach, dokonuje sie proces osobistego nawrécenia, kto-
rego zasadniczym kryterium jest — wedtug mnie — wolno$¢ wewnetrz-
na. Kilka lat temu, kiedy zaczynat chorowac i wida¢ byto, jak drzy mu
reka, wydawato sie jakby troche sie tego wstydzit, chowat jg pod ornat.
Potem doszly inne oznaki choroby, rownie trudne do zaakceptowania.
Tym, co mnie najbardziej fascynuje i pocigga w obecnym, schorowa-
nym Ojcu Swietym, jest jego wolno$é wewnetrzna. Przejawia sie ona
w tym, ze Papiez — kiedys wysportowany i silny — przyjat swojg choro-
be i stabosc¢ ciata, nie uciekt, nie wycofat sie, ale jest i daje Swiadec-
two. Wiasne nawrdcenie mozna odnies¢ do btogostawienstwa mito-
siernych z Kazania na Gorze. Blogostawieni sg takze ci, ktorzy do-
Swiadczyli mitosierdzia i sami otworzyli sie na mitosierdzie, a przez to
stali sie mitosierni wzgledem innych i inaczej juz na nich patrza.

Lekarstwo drugie: prawdziwa pokora i duch stu  zby
Jest to lekarstwo na grzech rywalizacji. Je$li wiec jest jakie$ napo-
mnienie w Chrystusie, jesli jakas moc przekonujgca Mitosci, jesli ja-
kie$ uczestnictwo w Duchu, jesli jakie$ serdeczne wspoiczucie — do-
petnijcie mojej radosci przez to, Zze bedziecie mieli te same dgzenia: te
samg mito$¢ i wspdblnego ducha, pragngc tylko jednego, a niczego nie
pragngc dla niewtasciwego wspotzawodniczg ani dla pr6znej chwaty,
lecz w pokorze oceniajgc jedni drugich za wyZzej stojgcych od siebie.
Niech kazdy ma na oku nie tylko swoje wiasne sprawy, ale tez i dru-
gich. (Flp 2,1-4). Prawdziwym lekarstwem na ducha rywalizacji jest
pokora. Sw. Pawet w Liscie do Rzymian (zob. Rz 12,2) pokazuje nam
droge do pokory — petnienie woli Bozej. Ale jak rozeznawac wole Bo-
za na co dzien? Sw. Pawel moéwi: szukaé tego, co dobre, co Bogu
przyjemne i co doskonate. Mamy wiec szukac tego, co dobre, nawet
wiece] — tego, co jest Bogu przyjemne. Nie wystarczy wiec rozezna-
wacé miedzy dobrem a ztem i wybiera¢ to, co dobre. Nie nalezy tez
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poprzestawaé na tym, co bylo dobre wczoraj, ale szukac tego, co jest
dobre dzisiaj, szuka¢ wiekszego dobra i tego, co jest Bogu przyjemne.
Wiele mozemy nauczy¢ sie tutaj od sw. Teresy od Dziecigtka Jezus,
ktérej droga duchowa opierata sie na sprawianiu radosci Jezusowi.
Starala sie godzina po godzinie, chwila po chwili podejmowac tylko
takie kroki, dziatania i decyzje, ktore bedg podobac sie Jezusowi. Czy-
li robita ,to, co Bogu przyjemne i doskonate”. My natomiast mamy ten-
dencje, by przywigzywaé sie do pewnych schematéw — jesli cos byto
dobre, to czesto na tym sie zatrzymujemy, a Pan BOg chce nas po-
prowadzi¢ do czegos$ nowego, bardziej tworczego, do czegos, co be-
dzie na wiekszg chwate Bozg. Przez kilka lat jako kaptan pomagatem
w os$rodku pomocy psychologicznej. Byta to bardzo ciekawa praca
polegajaca na konsultacjach w sprawach duchowych. Jednak kiedy
zostalem redaktorem naczelnym pisma ,Pastores”, musiatem z tej
pracy zrezygnowac, wierzac, ze Bdg znajdzie innego ksiedza i ten
podejmie dzieto, ktdrego ja nie mogtem kontynuowac¢ z powodu braku
czasu. Tak sie stato. Znalezli sie inni kaptani, ktérzy podjeli to dzieto i
nawet stuzg z wiekszym zapatem niz ja. Dla kazdego moze przyj$¢
taki czas, ze z powodu choroby lub jakichs innych okolicznosci, na
ktore cztowiek nie ma wptywu, skonczy sie jego aktywnosc¢ apostol-
ska. | wtedy wazne jest, zeby to przyjac i zaczaé przezywac z Jezu-
sem. Nie mozemy wtedy nic robi¢, czasem nawet palcem ruszy¢, a
jedynie pozostaje ham ofiarowanie swojego cierpienia Jezusowi. Jest
to rodzaj ascezy pozytywnej, bo pozwalamy, by nasze oczyszczenie
dokonywato sie przez wydarzenia codziennego zycia. Asceza nega-
tywna, polegajgca na walce z pokusami, grzechami, wadami, tez jest
wazna, ale przyjmowanie z pokorg i bez buntu wydarzen, ktére niesie
zycie, jest bardzo wazng formg ascezy. Im wiecej jest Bozego Swiatta
W naszym zyciu, tym mniej w nim mroku i ciemnosci. Btogostawien-
stwem, nad ktorym warto sie w tym miejscu zatrzymac, jest btogosta-
wienstwo cichych — tych, ktérzy nie rozpychajg sie tokciami, nie pchajg
przez zycie, nie przekrzykujg innych, lecz sg cisi i podejmujg droge
pokornej, zwyczajnej stuzby, czesto wrecz niezauwazalnej dla innych.

Lekarstwo trzecie: przejrzysto $¢€, czyli podejmowanie
| rozwi gzywanie konfliktow
Przejrzystos¢ w podejmowaniu i rozwigzywaniu konfliktow jest lekar-
stwem na grzech braku szczerosci. Rzeczg nieunikniong jest pojawia-



nie sie konfliktow. Wazne jest jednak, by je w pore dostrzegac, nazy-
wac po imieniu i podejmowac proby stawienia im czota. Kiedy podej-
mujemy trudy zycia, nietatwe tematy, trudne relacje, wtedy dojrzewa-
my wewnetrznie. Kiedys uczeni amerykanscy chcieli ,poprawi¢" natu-
re i pomoc szybciej wydostawac sie z kokonu motylom, ktérym przy-
chodzito to z wielkim trudem. Naukowcy nacieli troszke kokony, by
motylom fatwiej byto wydosta¢ sie na zewnatrz. | co sie wtedy okaza-
to? Motyle rzeczywiscie tatwo wydostaty sie z kokonu, ale natychmiast
spadaty na ziemie i ginety, bo ich skrzydta byly za stabe, by lata¢. Ply-
nie z tego wniosek, ze ten wielki trud wydostawania sie z kokonu w
procesie rozwoju motyli byt bardzo wazny, poniewaz dzieki niemu po
wyjéciu na zewnatrz motyle byly gotowe, by lata¢. Podobnie dzieje sie
I w naszym zyciu. Znany psychiatra prof. Dabrowski stworzyt pojecie
dezintegracji pozytywnej. Mowit on, ze kiedy w psychice cztowieka
dochodzi do dezintegracji, rozbicia, to zawsze istnieje niebezpieczen-
stwo, ze moze sie on zintegrowac¢ na nizszym niz byt wczesniej po-
ziomie. Ale pojawia sie tez szansa, ze to trudne doswiadczenie stanie
sie okazjg do rozwoju, tzn. integracji na wyzszym poziomie. Podobnie
jest w sprawach duchowych. Czasem Pan B6g dopuszcza rozbicie i
dezintegracje po to, bySmy mogli wznies¢ sie wyzej. Blogostawieni
ubodzy w duchu, ktérzy nie walczg dla swego interesu i zdobywajg
coraz wiecej wolnosci wewnetrznej, przyjmujgc sytuacje trudne.

Czwarte lekarstwo: prawda w mito  $ci,

czyli dobra komunikacja i dialog
Jezus powiedziat, ze prawda nas wyzwoli. Szukanie prawdy w mitosci
polega na tym, ze staram sie zrozumie¢ drugiego cztowieka, wstuchaé
sie w niego, wczuc¢ w jego sytuacje. Sam takze staram sie wypowia-
dac zrozumiale, by inni mnie rozumieli. Najwiecej nieporozumien rodzi
sie z tego, ze ja nie rozumiem innych i sam nie jestem zrozumiany.
Mowie co$, ale druga osoba styszy cos innego niz to, co ja chciatbym
jej przekazac. Nie stuchamy siebie nawzajem. Kiedy wiec rozmawia-
my z kim$ o sprawach naprawde istotnych, warto czasem powtérzyc¢
rozmowcy to, co sie zrozumiato z jego wypowiedzi, pytajac, czy wia-
$nie to chciat powiedzie¢. Emocje sg czynnikiem, ktory czesto znie-
ksztalca nasze rozumienie i stuchanie innych, a czasem nawet ocene
sytuacji. Btogostawieni, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci — ci, kto-
rzy sg sprawiedliwi, rzetelnie starajg sie wczuc i zrozumie¢ drugg 0so-
be, przyjac jg taka, jaka jest.



Piate lekarstwo: jednoznaczno $¢€ zasad i relacji
Niejasne relacje, zasady, reguly, na ktorych budowane jest zycie
wspolnotowe, sg jak metna woda. Lekarstwo na ten grzech stanowig
okreslone zasady i jasne wymagania uwzgledniajgce ludzkie mozliwo-
Sci. Spisanie zasad, np. zycia wspolnotowego, pozwala na konse-
kwentne ich przestrzeganie. Czasem dobrze jest tez spisywac jakies
wspolne ustalenia, poniewaz pozwala to zobaczyé, czy wszystko zo-
stato dobrze zrozumiane i w chwilach watpliwosci jest sie do czego
odwotaé. Stosowanie od poczatku jasnych zasad pozwoli nam unik-
na¢ wielu sytuacji, ktére niszczg jednos¢ w naszych wspéinotach.
Wazne jest tez, by co jaki$ czas weryfikowa¢ ustalone zasady i roze-
znawacd, czy nie wymagajg one jakiej$ korekty czy zmian. Btogosta-
wieni, ktérzy czynig pokoj — mysle, ze to btogostawienstwo odnosi sie
wiasnie do wprowadzania porzadku, zdrowych zasad i relaciji.

Lekarstwo szoste: Niech nad waszym gniewem

nie zachodzi sionce!
Széstym grzechem, o ktérym mowilismy, byt brak przebaczenia, a
lekarstwem bedzie tu dgzenie do pojednania i pogodzenia sie naj-
szybciej, jak to jest mozliwe. Wczesniej by¢ moze bedzie potrzebna
modlitwa o taske przebaczenia czy rozmowy. Niech nad waszym
gniewem nie zachodzi storice! Ani nie dawajcie miejsca diabtu! (Ef
4,26). W Liscie do Efezjan sw. Pawet napomina, by nie zwleka¢ z po-
jednaniem. A my tak czesto zwlekamy, zgadzamy sie na ,ciche dni" i
powoli wyrasta miedzy nami mur obojetnosci, a nawet wrogosci. Im
diuzej to trwa, tym wyzej ten mur sie wznosi i coraz trudniej jest go
przekroczy¢. Dlatego tak wazne jest wyjasnianie nieporozumien, wza-
jemne przepraszanie sie, przebaczanie sobie i szukanie kompromisu.
By¢ moze nie od razu znajdziemy rozwigzanie, ale dajmy sobie po-
trzebny czas, by tego rozwigzania szukac. Btogostawieni czystego
serca — to sg ci, ktorzy ze swojego serca nie robig $mietnika, nie gro-
madzg negatywnych emociji, zaldéw i urazow, ich serce jest naprawde
czyste i wolne.

Lekarstwo siodme: podejmowanie trudu
otwierania si € na innych
Jest to lekarstwo na grzech zamykania sie w sobie. To podejmowanie
szeroko rozumianego dzieta ewangelizacji, ktére polega na nawigzy-
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waniu blizszych wiezi z osobami ze wspdlnoty i nie tylko. Czasem
wewnatrz wspolnoty tworzg sie mate, kilkuosobowe grupki, do ktérych
inne osoby nie majg dostepu — nie sprzyja to budowaniu jednosci. Po-
dobnie ma sie sprawa z powierzaniem zadan i odpowiedzialnych
funkcji we wspolnotach — wazne jest, by dzieli¢ sie odpowiedzialno-
Scig i zadaniami z innymi. Jesli najwazniejsze zadania we wspolnocie
spoczywajg zawsze na barkach tych samych o0sdb, jesli nie dopusci-
my do tego innych, nie bedg oni mieli okazji nauczy¢ sie odpowie-
dzialnosci za swojg wspolnote i pozostang na uboczu. Nikt nie jest
niezastgpiony. Dzi$ jestesmy, a jutro moze nas nie by¢ i powinien byc¢
ktos, kto bedzie mogt nas zastgpic. ,Bltogostawieni bedziecie, gdy lu-
dzie was znienawidzg z powodu mojego imienia" (por. £k 6,22). To
znaczy bedziecie btogostawieni, gdy bedziecie przezwycieza¢ wiasne
zahamowania i leki przed innymi ze wzgledu na Jezusa.

Ks. Mirostaw Cholewa
Ks. Mirostaw Cholewa jest ojcem duchownym w Wyzszym Metropolitalnym Seminarium Du-
chownym i wyktadowcg na Papieskim Wydziale Teologicznym w Warszawie, redaktorem
naczelnym kwartalnika ,Pastores”, asystentem koécielnym Odnowy w Duchu Swietym w
archidiecezji warszawskiej.

|] OGLOSZENIA ]

1. W dniu 20.1X.2011 r. odbyto sie potkanie liderow wspdlnot, na
ktorym przyjeto plan pracy na rok 1X.2011 — IX.2012. Szczeg6-
towych informacji udzielajg liderzy wspéinot.

2. W dniu 21.X.2011 r. wspolnota Emmanuel, mieszczaca sie przy
parafii Matki Boskiej Czgstochowskiej, rozpoczyna o$miotygo-
dniowe seminarium Odnowy Zycia w Duchu Swietym: przez Ma-
ryje do Jezusa. Osoby, ktére pragng pogtebi¢ swojg wiare ser-
decznie zapraszamy. Seminarium rozpoczyna sie Mszg sw. 0
godz. 18:00.

3. W kazda czwartg sobote miesigca odbywajg sie spotkania for-
macyjne dla dzieci, ktére rozpoczynajq sie o godz. 14:15 w
Sanktuarium sw. Jozefa.

Szczesc¢ Bozel!

Szczegotowych informacii dla wszystkich udziela
Sekretariat Odnowy w Duchu Swietym.
Pytania prosimy kierowa¢ na e-mail: sekretarz@odnowa.czest.pl
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